Vem passar for
Com On Sense?
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Starka, envisa personer med starka
dverlevnadsmekanismer som har svart att
sl&ppa konftroll.

Idrottare som vill utvecklas och forbattras
Handledning for chefer & personalgrupper
Méan

Personer i livskriser, ddligt m&ende eller som
har kort fast i relationer, pd jobbet eller i livet.

De som fastnat i negativa tankebanor eller
destruktiva processer

De som vill utvecklas som mdanniskor.

De som inte lever det liv de vill

De som vill skapa flow & en positiv spiral i livet
Stressade, utmattade & utbrdnda manniskor
De som har diffusa, obotliga smdartor

Som eftt alternativ / komplement till
Foretagshdalsovarden.

Ett alternativ till medicinering och
sjukskrivning

De som har sékt men inte har fatt hjdlp
n&gon annanstans

Ménniskor i stodjande & vagledande
positioner i yrkeslivet som vill ha handledning
eller mentorskap for att vidareutveckla sin
personliga & eller professionella formdaga.

tank slutar tar

Com On Sense
vid!

Nd&gra f& ar lyckligt lottade och fédda
med goda gener och bra program
och denna strategi ér s& klart den

bdastal

NAgra andra ér fodda med mycket
envishet och livsgnista och klarar sig
bra pd det stora delar av livet, men
kan ibland behdva “boostas” | andra
tankebanor.

De flesta av oss ar dock fédda med
lite lagom bra och ddliga sidor och
forsdker starka sjalvkénslan pd vagen |
livet och I&ra oss aft tanka positivt
med blandat resultat.

DA behovs en annan strategi

Com On Sense dterskapar den
strategi som alla borde varit fédda
med, sa att du ocksd kan skapa det
liv du vill ha.
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Com
On
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Com On Sense ar en ny
revolutionerande coachingmetod
som ségs fungera till 100%.

Sanningen ar i alla fall att det ar
ganska s& ndra...




Vartor lyckas
Com On Sense
dar andra inte

lyckas?

Troligen for att vi jobbar med helheten.

Vi jobbar med :
Vara instinkter i repftilhjarman
Vart intellekt
Var emotionella status
Var fysiska handlingsformaga
Vara strategier for problem-
|6sning

Com On Sense ger bdde karta
och kompass, en vagbeskrivning
samt en guidad tur, den kortaste
stradckan mellan A il B.

En genvig till lycka, hiilsa
och framgaing!

Com On Sense

Com On Sense &ndrar var
problemlésningsstrategi och skapar en positiv
spiral som skapar flow i sddant som man férr
inte lyckats med...

Metoden gar ut pd att forandra var
problemldsningsstrategi genom att bygga upp
nya program i hjdrnan som goér att du tanker,
k&nner och agerar konstruktivt och eliminerar
de gamla som far oss att m& och fungera
ddligt.

Som en uppdatering av var mjukvara ungefar.

Det &r en spdnnande kombination av fakta
om hjérnans funktion och effekten den har pé&
vart kanslomassiga méende och vér férmdga
att lyckas och & flow i livet.

Du far karta och kompass viket gér att du
upplever kontroll dven i en osdker och ny
situation, och gér det mojligt att forsté
abstrakta problem.

Du fér facit/ 16sningen direkt p& ditt problem
vilket gér at du vet vad du ska arbeta med
och du kan pd&borja forandringen genast.

Det &r effektivt, processen gdr snabbt, 3-4 ggr
ar normalt for att metoden gar direkt pa
kdrnan.

Ménga kallar det en livsinvestering for att det
ger s manga posifiva bieffekter.

Vi jobbar med varje persons roda trad, ett
beteende som saboterar ett eller flera
omré&den ilivet. Detta gor att nédr man
forandras positivt ger det ringar pa vattnet i
t.ex relationer, sociala kontakter, jobb,
ekonomi etc.

Ingela

Runesdotter Ericsson

Ingela har
studerat ach
arbetat i 6ver 20
ar med
sambandet
mellan hjdrnans
funktioner och
prestation, psykisk
och fysisk hdlsa
och sociala
funktioner.

Hennes bakgrund ar humanist,
beteendevetare och friskvardspedagog
med férdjupning inom kommunikation
och relationer, sedan studier inom
medicin och naturmedicin

Hon har arbetat med coaching och
problemldsning och olika strategier for
detta inom elitidrotten, med organisations
och grupputveckling samt
hdalsofrdmjande fradgor och rehabilitering i
personalgrupper, med féreldsningar ,
utbildningar och kursverksamhet.




